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ACTIVIDADES DEPORTIVAS PTE.
VALLECAS 23
Carrera de Orientacion Deportiva

Organizacion, de la carrera de Orientacion Deportiva en el Distrito de Puente de Vallecas, que se llevara
a cabo el domingo 5 de noviembre del 2023 de 10:00 a 13:30 horas y dirigido a un maximo de 400
participantes.

La Federacion Internacional de Orientacidn define la carrera de orientacidn como un deporte en el cual
los competidores individualmente o en equipo visitan (andando y/o corriendo) un nimero de puntos
marcados en el terreno en el menor tiempo posible ayudados por un plano y también puede ser
ademads ayudados por una brujula.

La Carrera de orientacion es un deporte para todas las edades, en el cual los participantes tienen que
buscar una serie de lugares marcados en un mapa con unos circulos denominados controles o balizas,
ayudados Unicamente por un mapa y una brudjula (que no es imprescindible). La ubicacidn de dichos
puntos estara sefializada en el terreno mediante unos pivotes.

Con la programacién de esta Carrera de orientacion deportiva se pretende promover la practica del
deporte en equipo, fundamentalmente en familia, estando dirigido a parejas formadas por
padres/madres e hijos/as y pudiendo estar destinados también a parejas formadas por menores de 14
a 17 anos de edad. También se pretende con esta actividad, tanto promover el deporte en el medio
natural como también dar a conocer vy visibilizar a uno de los parques mas bonitos de la ciudad de
Madrid, como es el Parque Forestal de Entrevias.

Se realizara en el Parque de Entrevias tres circuitos de orientacion atendiendo a los siguientes tipos de
dificultad: baja, media y alta.

Distribuidas en las siguientes categorias:
e Categoria A: Adulto + menor de 6 a 9 afios de edad
e Categoria B: Adulto + menor de 10 a 13 afos de edad
e Categoria C: parejas de 14 a 17 afios de edad.

El tiempo se medird mediante sistema informatico y chip

Los participantes se podran inscribir a través de una plataforma online, en la cual se incluira la
correspondiente autorizacion de padres, madres o tutores para la participacién de los menores. El
plazo de inscripcion se abrira el 9 de octubre.
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Los dorsales se recogerdn 2 dias antes a la celebracidon de la carrera en el CDM de Entrevias.

Los deportistas contaran con el servicio de guardarropa que se establecera en el parque.

El acto estarda amenizado por un speaker y musica durante todo el evento (desde las 10 horas hasta las
13,30 horas). Estara ubicado en un escenario en cual también se realizard la entrega de trofeos.

REGLAMENTO DE ORIENTACION

1. DEFINICION.

La orientacién es un deporte en el cual los competidores visitan un nimero de puntos marcados en el
terreno, controles, en el menor tiempo posible, basado en la informaciéon que da un mapa y con la
ayuda de la brdjula. El término competidor implica una sola persona de cualquier sexo, o un equipo,
segln sea aplicable

2.- ASPECTOS GENERALES.

e La participacidn en la prueba de la Liga supone la aceptacion de este Reglamento.

e Paratodo aquello que no aparezca en este Reglamento, se atendera a los Reglamentos FEDO,
en 12 lugary al IOF en 29.

e El juego limpio sera el principio que guie la interpretacion de este Reglamento por los
competidores y Jurado técnico.

e En cada prueba existira un Juez Controlador, que serd el encargado de supervisar y controlar la
prueba, asi como atender todas las incidencias que ocurran.

3. CATEGORIAS

e Categoria A: Adulto + menor de 6 a 9 afios de edad
e Categoria B: Adulto + menor de 10 a 13 afos de edad
e Categoria C: parejas de 14 a 17 afios de edad.

4. LA SALIDA.

e Las salidas se realizaran con el maximo intervalo posible, siendo el intervalo normal 2 minutos
y el minimo 1 minuto.

e En el caso de que se sorteen las horas de salida se tendra en cuenta que no salgan seguidos
competidores del mismo colegio y los 5 primeros del ranking.

e Alos competidores que lleguen tarde a la salida por propio error se les permitira salir. El juez
de salida determinard el momento en el que debe salir de tal forma que no pueda influenciar
a otros competidores. El tiempo de salida seguira siendo el que le correspondia inicialmente.

e Los competidores que no lleguen a su hora por error del organizador, se les proporcionard una
nueva hora de salida.
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La salida se organizard de tal forma que los competidores que no han salido y otras
personas no puedan ver el mapa, las carreras, las elecciones de ruta de comienzo o la direcciéon
al primer control. Si es necesario, habra una ruta marcada desde el punto de comienzo de la
carrera (donde se coge el mapa) y el comienzo de la orientacidn (triangulo de salida).

El punto donde comienza la orientacion debe estar marcado en el mapa con un tridngulo, y si
no coincide con el comienzo de carrera, también estard sefializado en el terreno por una baliza
sin pinza ni niumero.

El paso por el tridangulo de salida es obligatorio.

El competidor es responsable de coger el mapa correcto, asi como asegurarse que la
descripcion de control es la correspondiente.

5. LA LLEGADA.

La competicién finaliza cuando el competidor marca la estacion de meta, no pudiendo volver
atras. Al cruzar la meta el competidor dara la tarjeta de control al juez, y se quedara el mapa.
Los tiempos se podran dar en horas, minutos y segundos o solo en minutos y segundos.

El organizador podra establecer tiempos madaximos para realizar el recorrido para cada
categoria, avisandose en este caso en la salida.

6. LA DESCRIPCION DE CONTROL.

La descripcidn de control debe definir la localizacién precisa del control.

La descripcidon de control estard siempre impresa en el mapa y si la competiciéon requiere
ademads estard en hojas sueltas.

En las pruebas de parques no habra descripcion de control, solo los nUmeros de los controles.

6. EL CONTROL.

Cada control estarda marcado por una baliza consistente en 3 cuadrados de 30 x 30 cm,
formando un poliedro de 3 caras. Cada cuadrado estara dividido por su diagonal, una mitad de
color blanco y la otra naranja. En parques se podran utilizar balizas mas pequenas, de 10x10
cm.

Las balizas estaran sujetas habitualmente en estacas, aunque también se podran colgar en el
elemento donde se emplace el control.

La baliza se colocard en el detalle indicado en el mapa, de acuerdo con la descripcion de
controles. La baliza debe ser visible para los competidores cuando estos puedan ver el detalle
descrito (p.ej. area norte de una roca no se vera desde el sur pero facilmente una vez vista el
area norte de la roca).

Los controles no deben ser emplazados a menos de 30 metros entre si, exceptuando en la
pruebas de parques donde podran ser colocados a menos distancia siempre que sean
elementos distintos y no lleven a confusién.

El sistema de control sera de pinza de marcas, es decir, se grabara en una tarjeta de control la hora de

paso, el competidor sera responsable de marcar correctamente.

8. TARJETAS DE CONTROL.



Las tarjetas de control se repartiran con antelacion a la salida.
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Los competidores serdn responsables de limpiar y comprobar correctamente su tarjeta.

10.3. La tarjeta de control debe demostrar que han sido visitados todos los controles.

10.4. Los competidores que pierdan su tarjeta de control, se salten algin control o visiten los controles

en un orden incorrecto deben ser descalificados.

7. EQUIPAMIENTO.

La vestimenta y calzado serd libre. Se recomienda ropa cémoda, no muy nueva y que cubra
todo el cuerpo, especialmente en las pruebas en el monte, ademas de llevar ropa para
cambiarse.

Durante la competicién la Unica ayuda a la navegacidn que pueden usar los competidores serd
el mapa proporcionado por la organizacién y la brujula.

Si un corredor trata de obtener ventaja utilizando el teléfono mdvil sera descalificado.

8. JUEGO LIMPIO.

Todas las personas que tomen parte de una prueba de orientacién deben comportarse con
limpieza y honradez.

Los competidores antes, durante y después de la prueba no molestaran al resto de
competidores.

Los corredores realizardn la prueba en silencio, y no ayudaran al resto, excepto si ocurriera
alguna lesién o accidente, en cuyo caso la ayuda serd obligatoria.

No se puede seguir a propdsito a otro corredor.

Los competidores no pueden estar en la zona de mapa antes de la prueba.

Las anteriores faltas (apartado 2, 3, 4 y 5) suponen la descalificacién del corredor en la prueba
o durante toda la temporada, segun la gravedad.

Los controles no se pueden coger ni mover del sitio donde fueron colocados. Esta falta es muy
grave y supone la descalificacién para toda la temporada.

Al finalizar la prueba cada corredor se llevara el mapa, siendo responsabilidad suya no
ensefarselo a los competidores que aun no han participado.

9. MEDIO AMBIENTE.

Nuestro terreno de juego es la naturaleza, por esto DEBEMOS RESPETAR Y CUIDAR EL MEDIO
AMBIENTE, asi como las propiedades privadas, tanto durante la carrera como en la zona de
salida y meta.

No respetar la naturaleza o las propiedades privadas que nos encontremos supondra la
descalificacién del corredor en esa prueba o durante toda la temporada, segun la gravedad.
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10. RESULTADOS Y PUNTUACION.

e Losresultados provisionales podran ser anunciados y expuestos en la zona de competicién. Los
resultados oficiales se ofreceran a partir de la préxima semana en la pagina web del Club y por
correo a todos los participantes.

Los circuitos estaran supervisados por monitores durante todo el recorrido de los mismos.

A la llegada a Meta cada deportista recibird una botella de agua y una medalla impresa con la leyenda
del evento.

Una vez que lleguen a meta todos los participantes y se elaboren las listas con los resultados, se llevara
a cabo la entrega de Trofeos, para las parejas ganadoras (1 por persona) de los diferentes circuitos
(dificultad baja, media y alta), distinguiendo el 13, el 22 y el 32.



